
 
 
 
 
 
 
 

Programm 
des Familienzentrums St. Georg 

in Hopsten 
 
 
 
 
 

August bis Dezember 2023 
 
 

Liebe Familien und Interessierte! 
 
Die Kindertageseinrichtungen St. Georg und Sonnenschein in Hopsten 
bilden seit dem Jahr 2010 das Familienzentrum St. Georg.  

Im Familienzentrum St. Georg möchten wir allen Familien und 
Interessierten, den Zugang zu Präventions- und Unterstützungsangeboten 
und Angebote für Kinder, Eltern oder die ganze Familie ermöglichen, 
sowie auch die Vereinbarkeit von Familie und Beruf erleichtern.  

Die Angebote des Familienzentrums St. Georg werden regelmäßig an die 
Interessen und Bedürfnisse der Familien aus der Umgebung ausgerichtet 
und sind für alle Familien und Interessierten zugänglich, auch wenn diese 
nicht die Kita St. Georg oder die Kita Sonnenschein besuchen.  

Gerne dürfen Sie uns auch Ihre Wünsche und Anregungen mitteilen. 

 
Hiermit möchten wir Ihnen eine Übersicht der Angebote im Zeitraum von 
August bis Dezember 2023 vorstellen und würden uns freuen Sie bei uns 
begrüßen zu dürfen. 
 
 
 
 
 
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
Ihr Team vom Familienzentrum St. Georg in Hopsten 
 
 
 
Maik Konermann Silvia Schröder-Goecke Anna Brüggemeyer 
Verbundleitung  Einrichtungsleitung  Einrichtungsleitung 
   Kita St. Georg   Kita Sonnenschein 

 

 
 



Allgemeines 
 

An-/Abmeldungen 
Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen, mit Namen und 
Kontaktmöglichkeit, im Familienzentrum St. Georg telefonisch oder per 
eMail an: 

Kita St. Georg 
Ringstraße 3 
48496 Hopsten 
 05458/84339-00 

oder 

Kita Sonnenschein 
Hospitalstraße 11 
48496 Hopsten 
05458/84339-20 

oder per E-Mail an: 

  fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de 

 

www.familienzentrum-hopsten.de 

 
 
Sollten sie an einer Veranstaltung nach Anmeldung doch nicht 
teilnehmen können, melden Sie sich bitte ab.  
In diesem Fall können Interessierte, bei einer Veranstaltung mit 
begrenzter Teilnehmerzahl, nachrücken. 

Die Angebote finden statt, sofern genügend Anmeldungen vorliegen.  

Sollte eine Veranstaltung ausfallen, bekommen Sie eine rechtzeitige 
Benachrichtigung. 

Wenn nicht anders beschrieben, sind alle Veranstaltungen kostenlos, 
durch Zuschüsse des Landes NRW. 

 

Kindertagespflege  
 
Die Kindertagespflege ist eine familiennahe Form der 
Kindertagesbetreuung. Sie hat einen eigenständigen Bildungs-, 
Erziehungs- und Betreuungsauftrag. Die Kinder werden in kleinen 
Gruppen im Haushalt der Kindertagespflegeperson oder in einer 
Großtagespflegestelle betreut. Die Kindertagespflegepersonen fördern 
ganzheitlich die Entwicklung Ihres Kindes, unterstützen und ergänzen die 
Erziehung und Bildung in der Familie. Sie helfen auch dabei, Familie und 
Beruf besser miteinander zu vereinbaren. 

Die Kindertagespflege ist zeitlich flexibel und wird individuell von Eltern 
und Kindertagespflegepersonen gestaltet. Das Stundenkontingent kann 
von 10 Wochenstunden, in 5-Stunden-Schritten, bis 55 Wochenstunden 
gebucht werden.  
Die Kindertagespflege richtet sich vorrangig an Kinder unter 3 Jahren. Für 
Kinder bis zur Vollendung des 1. Lebensjahres kann Kindertagespflege 
gewährt werden, wenn beide Eltern berufstätig sind. 
 
Haben Sie Interesse an weiteren Informationen, wenden Sie sich gerne an 
unsere Fachkräfte für Kindertagespflege im Familienzentrum. Auf Wunsch 
wird der Kontakt zur Fachberatung für Kindertagespflege (Sozialdienst 
katholischer Frauen e.V. in Ibbenbüren) hergestellt. Die Fachberatung 
übernimmt die Vermittlung der Kindertagespflegepersonen. 
 
Informations – Café zum Beruf „Kindertagespflegeperson“ 
Kindertagespflegeperson – ein besonderer Beruf in der eigenen Familie 
oder einer Großtagespflegestelle. Gerne händigen wir Ihnen 
Informationsmaterial zum Beruf aus oder organisieren den Kontakt zur 
Fachberatung. 

Am Dienstag, den 12.09.2023 in der Zeit von 9:00 Uhr bis 11:00 findet im 
Familienzentrum (Kita St. Georg) ein Informations-Café zum Thema statt.   

Bei Interesse melden Sie sich gern (bis Donnerstag, den 07.09.2023) in 
der Kita St. Georg oder per E-Mail an:  
  fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de 



Babysitter – Kurs 
 
Einmal jährlich, in den Schulferien, bietet das Familienzentrum St. Georg, 
in Kooperation mit der Familienbildungsstätte Rheine,  
einen Babysitter-Kurs für Jugendliche im Alter von 11-14 Jahren an. 
Der Babysitter-Kurs möchte Jugendlichen die wichtigsten Fragen und Tipps 
im Umgang mit Babys und Kleinkindern vermitteln.  

Im Kurs werden unter anderem 

 Fragen zur Erziehung und Entwicklung des Kindes beantwortet, 
 Einblicke in die Säuglingspflege gegeben, 
 bestehende Fragen zur Aufsichtspflicht erläutert, 
 Erste-Hilfe-Maßnahmen besprochen und eingeübt. 
  

Am Ende dieses Kurses erhält jede/r Teilnehmer/in eine Bescheinigung.  

Zusätzlich können die Teilnehmer/innen auf Wunsch in die Babysitter-
Kartei der FBS und des Familienzentrums St.Georg aufgenommen werden. 
 
Datum:  Montag, 09.10.2023 bis Donnerstag, 12.10.2023 
Uhrzeit:  jeweils von 09:30 Uhr bis 12:30 Uhr 
Kosten:  30,00 € zzgl. 1,00 € Materialumlage 
Referentin:  Cäcilia Jung 
Veranstaltungsort: Küsterhaus, Marktstraße 3, 48496 Hopsten 
Anmeldung:  bis Freitag, den 29.09.2023 in der Kita St. Georg       
  oder per E-Mail an: 

  fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de 
 

Wussten sie schon, dass wir im Familienzentrum eine Kartei an 
Babysittern aus der Umgebung haben? 
Bei Interesse melden sie sich gern in der:  

Kita St. Georg  (Ansprechpartner: Silvia Schröder-Goecke) 

Kita Sonnenschein  (Ansprechpartner: Anna Brüggemeyer) 

Eltern-Café 
 
In jeder Verbundeinrichtung ist im Eingangsbereich ein Eltern-Café 
eingerichtet. Hier sind Eltern und Interessierte täglich bei einer Tasse 
Kaffee oder Tee eingeladen, sich über die Angebote des 
Familienzentrums zu informieren, miteinander ins Gespräch zu kommen 
oder einfach zu verweilen. 

Einmal monatlich findet das Eltern-Café zeitgleich in beiden Einrichtungen 
zu einem bestimmten Thema, begleitet durch eine entsprechende 
Fachberatung oder durch eine pädagogische Fachkraft, statt. 
 
                Termine des begleiteten Eltern-Cafés 

     Freitag, den 25. August 2023 
in der Zeit von 7.45 Uhr bis 9:00 Uhr 

(Thema: Kennenlern-Café, Vorstellung der pädagogischen Arbeit) 

Mittwoch, den 20. September 2023 
in der Zeit von 7:45 Uhr bis 9:00 Uhr 

(Thema: Weltkindertag, Partizipation in der Einrichtung) 

Donnerstag, den 26.Oktober 2023 
in der Zeit von 7:45 Uhr bis 9:00 Uhr 

(Thema: Informationen zur Anmeldung für einen Betreuungsplatz) 

Donnerstag, den 16. November 2023 
in der Zeit von 7:45 Uhr bis 9:00 Uhr 

(Thema: Vorstellung der (Schutz-)Konzepte der Einrichtungen) 

                 Freitag, den 15. Dezember 2023 
in der Zeit von 7:45 Uhr bis 9:00 Uhr 

(Thema: Zauber der Weihnachtszeit in der Kita) 
     

 
 

 
  

 



Offenes Eltern-Kind-Café 
für Eltern und ihre Kinder im Alter von 0-3 Jahren 
 
Im Kleinkindalter werden andere Kinder immer wichtiger und 
spannender. Ein Eltern-Kind-Treff ist deshalb eine gute Möglichkeit, 
gerade in den ersten Lebensjahren, ihrem Kind, Kontakte zu anderen 
Kindern zu ermöglichen. Eine kleine Gruppe und die Begleitung durch 
eine vertraute Person wie Mama oder Papa, erleichtern besonders 
jüngeren Kindern die Kontaktaufnahme zu anderen.  
Auch für Sie als Vater oder Mutter kann ein Eltern-Kind-Treff eine gute 
Gelegenheit sein, Kontakte zu knüpfen und sich mit anderen Eltern 
auszutauschen. Jeden zweiten Dienstag im Monat sind alle Kinder und 
ihre Begleitperson/en herzlich zum gemeinsamen Spielen, Singen und 
Austauschen, im Familienzentrum St. Georg, eingeladen. Begleitet wird 
die Gruppe von Christina Meyer (Sozialarbeiterin). 

 
Termine  

Dienstag, der 17. Oktober 2023 
 

Dienstag, der 31. Oktober 2023 
 

Dienstag, der 14. November 2023 
 

Dienstag, der 28. November 2023 
 

Dienstag, der 12. Dezember 2023 
 

in der Kita St. Georg, 
       in der Zeit von 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr 

 
 

Bei Interesse wird um eine Anmeldung bis zum Vortag um 10:00 Uhr 
gebeten, in der Kita St. Georg oder per E-Mail an: 
  fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de 

Offene Sprechstunde für Eltern, Bezugspersonen & 
ErzieherInnen 

 
Haben Sie Fragen zur Entwicklung ihres Kindes oder zum Familienalltag? 

Ob große oder kleine Themen, in der Sprechstunde des Caritasverbandes 
Ibbenbüren (Ute Kreitz - Psychologin & systematische Familienberaterin) 
finden ihre Anliegen Zeit und Raum. 

Gemeinsam werden neue Perspektiven und Lösungsstrategien entwickelt 
oder Antworten auf Ihre Fragen gefunden. 

Das Angebot ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht. 
 

Termine  
Dienstag, den 15. August 2023, Kita St. Marien (Halverde) 

in der Zeit von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr 
 

Mittwoch, den 20. September 2023, Kita Sonnenschein 
in der Zeit von 9:00 Uhr bis 11 Uhr 

 
Dienstag, den 17. Oktober 2023, Kita St. Georg 

in der Zeit von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr 
 

Dienstag, den 21. November 2023, Kita St. Marien (Halverde) 
in der Zeit von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr 

 
Dienstag, den 19. Dezember 2023, Kita Sonnenschein 

in der Zeit von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr 

Alternativ ist auch ein individueller Termin nach Absprache möglich! 
 

Bei Interesse wird um eine Anmeldung bis zum Vortag um 10:00 Uhr 
gebeten, in der jeweiligen Kita oder per E-Mail an: 
  fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de 

Die Anmeldung kann auch anonym über die Terminliste im 
Eingangsbereich der Einrichtung erfolgen. 



Beratung zur sprachlichen Entwicklung 

 
Die Sprachberatung, in Kooperation mit dem DRK Kindergarten 
Biberburg, Ulrike Harmel (Sprachtherapeutin) und Inka Bryja 
(Sprachtherapeutin) richtet sich an: 
 

 Eltern, die Fragen zur sprachlichen Entwicklung ihres Kindes haben 
 Eltern, die unsicher sind, in Bezug auf die Entwicklung ihres Kindes 
 Eltern von Kindergarten oder Schulkindern 
 Pädagogen, die in ihrem Arbeitsfeld mit sprachauffälligen Kindern 

arbeiten 
 LehrerInnen, die sprach-/schriftsprachlich auffällige Schüler haben 

 
Das Angebot ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht. 

Termine  
Dienstag, den 05. September 2023, Kita Sonnenschein 

in der Zeit von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr 
 

Dienstag, den 17.Oktober 2023, Kita Sonnenschein 
in der Zeit von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr 

 
Dienstag, den 05. Dezember 2023, Kita Sonnenschein 

in der Zeit von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr 
 
 
Alternativ ist auch ein individueller Termin nach Absprache möglich! 

 
 

Bei Interesse wird um eine Anmeldung bis zum Vortag um 10:00 Uhr 
gebeten, in der Kita St. Sonnenschein oder per E-Mail an: 

  fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de 

Die Anmeldung kann auch anonym über die Terminliste im 
Eingangsbereich der Einrichtung erfolgen. 

Beratung für Familien mit behindertem  
oder chronisch krankem Kind 
Das Familienzentrum St. Georg bietet, in Kooperation mit  
Judith Schröer (staatl. anerkannte Erzieherin, Reflexintegrationstrainerin, Begleiterin 
für Familien mit behindertem oder chronisch krankem Kind), eine offene Beratung 
an. 

Das Leben mit einem Kind mit (drohender) Behinderung stellt Familien 
täglich vor Herausforderungen. Niemand ist darauf vorbereitet und oft ist 
die neue Lebenssituation mit Sorgen, Ängsten und Fragen verbunden.  

Das Beratungsangebot richtet sich an 

 Familien, die Fragen haben zu finanziellen und institutionellen 
Hilfen, wie Pflegeleistungen, Schwerbehindertenausweis, 
Hilfsmittel, Reha-Maßnahmen, usw.  

 Familien, die sich Selbstfürsorge- und Entlastungsstrategien für 
ihren (Pflege-) Alltag wünschen 

 Familien, die Informationen zu Beratungsstellen und 
Informationen zu individuellen Themen suchen 

 Pädagogen und Therapeuten, die in ihrem Arbeitsfeld mit Kindern 
mit (drohender) Behinderung arbeiten und Fragen zu Themen für 
Familien mit behindertem oder chronisch krankem Kind haben. 

Das Beratungsangebot findet an folgenden Terminen, 
ab 15:30 Uhr in der Kita St. Georg statt: 

Mittwoch, 13.09.2023  Mittwoch, 11.10.2023 

Mittwoch, 08.11.2023  Mittwoch, 13.12.2023 

Bei Bedarf ist ein kurzfristiger, individueller Termin 
(auf Wunsch auch Online) möglich. 

Bei Interesse wird um eine Anmeldung bis zum Vortag um 10:00 Uhr 
gebeten. Bitte senden Sie auch ihre Themen und Fragen bereits bei der 

Anmeldung mit. 

  fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de |   05458 / 84339-34 

           Das Angebot ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht. 



Wiegesprechstunde 
 
Luise Wiesmann (Hebamme) und  
Conni Lage (Ergo- und Säuglingstherapeutin) 
beantworten ihre Fragen zur Entwicklung ihres Kindes. 

Sie erhalten z.B. Informationen zu Fragen wie: 

 Wie ist die motorische Entwicklung im ersten Lebensjahr? 
 Wie kann ich schon jetzt Sprache fördern? 
 Warum ist Blickkontakt so wichtig? 
 Ist mein Kind schwer und groß genug? 
 Wie war das noch mal mit dem ersten Brei 

 

 

Termine 

Mittwoch, den 06. September 2023, Kita St. Georg 
in der Zeit von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr 

 
 

 
 
 
 

 

 

Um eine vorherige Anmeldung,  
bis zum Vortag um 10:00 Uhr wird gebeten,  

in der Kita St. Georg oder per E-Mail an:   

  fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de  

 
 

 

Eltern- und Familienbildung - Pädagogik 
 

„Dein Kind ist, was es isst!“ 
 
Liebe Eltern und Interessierte, 

in Kooperation mit der Familienbildungsstätte Rheine möchten wir Sie  
ganz herzlich zu einem pädagogischen Informationsabend einladen.  

Warum ist Leberwurst keine Alternative zu Nutella? Wie bereite ich ein  
gutes Essen vor, wenn mir die Zeit vor lauter Arbeit dazu fehlt? Wie kann  
ein gesunder Brotsnack aussehen? Gibt es eine Alternative zu Brot?  
An diesem Abend erhalten Eltern Antworten auf diese Fragen und 
erfahren zudem noch, was negative Emotionen und Krankheitsbilder,  
wie z. B. Wutausbrüche, hibbelig sein, schnell weinen,  
schlechtes Schlafen u. v. m. mit schlechter Nahrung zu tun haben können 

 
Die Veranstaltung findet statt am 

Donnerstag, den 07. September 2023 
in der Zeit von 19:30 Uhr bis ca. 21:45 Uhr 

in der Kita St. Sonnenschein. 
 

Bei Interesse wird um Anmeldung gebeten, 
bis Freitag, 04.September 2023 

in der Kita Sonnenschein oder per E-Mail an: 

              fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de 

 
 
 

Kosten: gebührenfrei durch Zuschüsse des Landes NRW 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt 
 
 

 



Eltern- und Familienbildung - Pädagogik 
 

„Auf der unendlichen Suche nach Gelassenheit“ 
 

Liebe Eltern und Interessierte, 

in Kooperation mit der Familienbildungsstätte Rheine möchten wir Sie  
ganz herzlich zu einem pädagogischen Informationsabend einladen.  

Trifft der nackte Fuß des Erwachsenen auf eine herumliegende Spielfigur, 
schmerzt das heftig und der Missmut ist groß. Doch jedes Kind hinterlässt 
dann und wann solche Spuren - kaum eine Familie kommt ohne Krisen 
durch die frühen Jahre. Ein Seufzer vieler Eltern, wenn es um die 
Koordination von Zeit, Aufgaben und eigenen Bedürfnissen geht. Die 
Anforderungen eines Alltags in der Familie lassen uns manchmal am 
Zeitmangel und dem dadurch verursachten Stress verzweifeln. Hinzu 
kommen die eigenen Ansprüche und auch Sorgen, ob man allen gerecht 
wird. Es wird deutlich, wie wichtig es für das eigene Befinden und 
Wohlergehen ist, dass Zeit füreinander da ist und dass versucht wird, mit 
Gelassenheit durch das große Aufgabenfeld Familie mit all seinen 
Facetten zu kommen. An diesem Abend erhalten Eltern eine Idee davon, 
den Familienalltag so zu gestalten, dass Ruheinseln für einen selbst 
gefunden werden und Kraftquellen geschaffen werden können. 
 

Die Veranstaltung findet statt am 

     Dienstag, den 17.10.2023 
in der Zeit von 19:30 Uhr bis ca. 21:45 Uhr 

in der Kita St. Georg 

Bei Interesse wird um Anmeldung gebeten, 
bis Donnerstag, 12. Oktober 2023 

in der Kita St. Georg oder per E-Mail an: 

  fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de 
 

Kosten: gebührenfrei durch Zuschüsse des Landes NRW 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt 

Eltern- und Familienbildung – Pädagogik 
 

„Geht sterben auch wieder vorbei?“ 
 
Liebe Eltern und Interessierte, 

in Kooperation mit der Hospizbewegung Raphael möchten wir Sie  
ganz herzlich zu einem pädagogischen Informationsabend einladen.  

Es mag mit dem Tod des geliebten Haustieres beginnen oder dem Tod 
einer Großelternteils – früher oder später begegnen Kinder den Themen 
Sterben und Tod. Jedes Kind hat einen eigenen Weg mit diesen 
Erfahrungen umzugehen und oftmals haben sie viele Fragen an die 
Erwachsenen. Im alltäglichen Umgang mit Kindern ergeben sich 
Gesprächssituationen über den Tod oft ganz plötzlich und ungeplant. 
Erwachsene fühlen sich dann häufig überrumpelt und ärgern sich 
wohlmöglich, dass ihnen nichts „Schlaues“ einfällt. Wenn Worte fehlen, 
kann das gemeinsame Lesen eines Kinderbuches zu diesem Thema eine 
hilfreiche Unterstützung sein. 

An diesem Abend stellen Ehrenamtliche der Hospizbewegung Raphael 
eine Auswahl an Büchern für Kinder im Alter von 5 bis 10 Jahren  
zum Thema Sterben, Tod und Trauer vor.  
 

Die Veranstaltung findet statt am 

Mittwoch, den 15.11.2023 
um 19:30 Uhr  

in der Kita St. Sonnenschein. 

Bei Interesse wird um Anmeldung gebeten, 
bis Montag, dem 13.11.2023 

in der Kita Sonnenschein oder per E-Mail an: 

              fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de 

 
Kosten: gebührenfrei durch Zuschüsse des Landes NRW 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt 



Kontakt 

 
Verbundleitung der katholischen Kitas St. Georg und Sonnenschein in 
Hopsten sowie Kita St. Marien in Halverde 

Maik Konermann 
Hörsteler Straße 4 | 48496 Hopsten 
Fon 05458 84339-33 | Fax 05458 84339-39 
Mobil 0171 1086129  
konermann-m@bistum-muenster.de 
______________________________________________________ 
 
Katholische Kita St. Georg 

Ringstraße 3 | 48496 Hopsten 
Fon 05458 84339-00 | Fax 05458 84339-09 
kita.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de 

Einrichtungsleitung: 
Silvia Schröder-Goecke 
Fon 05458 84339-02 
schroeder-goecke@bistum-muenster.de 
_____________________________________________________ 
 
Katholische Kita Sonnenschein 

Hospitalstraße  11 | 48496 Hopsten 
Fon 05458 84339-20 | Fax 05458 84339-29 
kita.sonnenschein-hopsten@bistum-muenster.de 

Einrichtungsleitung: 
Anna Brüggemeyer 
Fon 05458 84339-22 
brueggemeyer-a@bistum-muenster.de 
 

 
  fz.stgeorg-hopsten@bistum-muenster.de 

www.familienzentrum-hopsten.de 

 


